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Em 27 de novembro de 2021 o Brasil registrava 22.076.863 casos de Covid-19 e
614.186 mortes' e Mato Grosso acumulava 549.051 casos e 13.7452 6bitos, indicando aumento

de 1,3% de casos (541.743) e 1,0% de 6bitos (13.605) em cinco semanas (23 de outubro)>.

Observa-se nas ultimas semanas a manuten¢do de queda dos indicadores de incidéncia
e mortalidade por Covid-19 e ocupagao de leitos no Brasil, revelando novo padrao da pandemia
com menor pressdo por leitos hospitalares e menor letalidade, mostrando a efetividade da
campanha de vacinacgdo, que tem, entre os seus objetivos, o de reduzir a gravidade da doenga
entre os vacinados®. Destacamos que Mato Grosso estd entre os nove estados brasileiros com
maior taxa de incidéncia. Quanto a taxa de ocupacao de leitos de UTI, Mato Grosso e Cuiaba,
assim como 24 estados e 23 capitais, se encontram fora da zona de alerta (taxas inferiores a

60%), apontando para a melhora do quadro pandémico®.

Este talvez se mostre um dos cendrios mais amenos desde o inicio da pandemia, em
marco de 2020, entretanto, ¢ importante reforcar a atengdo com os niveis de transmissao com a
proximidade de festas e férias. E fundamental que estejamos preparados para identificar rapida
e precisamente qualquer surto local ou o retorno de altas taxas de transmissdo da doenga, como
vem acontecendo em alguns paises da Europa. Acresce-se a necessidade de manutencao de
algumas medidas ndo farmacoldgicas e o fortalecimento da vigilancia, tendo em vista o
surgimento de novas variantes, entre elas a Omicron, que vem se mostrando com maior poder
de transmissibilidade. Para tanto, ¢ essencial buscar estratégias para o aumento da cobertura
vacinal, bem como do refor¢o. Medidas como a exigéncia de passaporte de vacinagao em locais
publicos e a manutencdo do uso de mascaras em ambientes abertos com aglomeragao,

ambientes piblicos fechados podem impedir o recrudescimento da Covid-19*,

Este ¢ 0 65 Informe Epidemiolégico sobre a Covid-19, cujo objetivo é monitorar o
padrdo de morbidade e mortalidade e descrever as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos
casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG pelo SARS-Cov-2 em residentes no
municipio de Cuiaba. Nele apresentamos as informacgdes desde a data da notificacdo do
primeiro caso em Cuiaba até a 47* Semana Epidemiologica (SE), compreendendo o periodo de

14 de margo de 2020 a 27 de novembro de 2021.
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Destaques do periodo de 14 de marco de 2020 a 27 de novembro de 2021

- Foram registrados 114.279 casos de Covid-19 de residentes em Cuiaba, 95,7% recuperados;
9.762 internagoes e 3.544 mortes. Nas cinco ultimas semanas (SE 43 a SE 47) foram notificados

357 casos, 34 internagdes e 12 obitos.

- Nas duas ultimas semanas (SE 46 e SE 47; 14 a 27 de novembro) foram notificados 62 casos,
indicando redu¢do de 63% quando comparado as duas semanas anteriores (SE 44 e SE 45; 31

de outubro a 13 de novembro) nas quais a média foi de 167 casos.

- Houve redugdo de 50% de internagdes quando comparadas as SE 46 e 47 (7 internacdes) com

as SE 44 e 45 (14 internacdes).

- A média de Obitos semanais nas duas ultimas semanas foi mais elevada (2,0 dbitos/semana)

quando comparada a de duas semanas anteriores (1,5 dbitos/semana).

- Em 27 de novembro, comparado com dados do ultimo informe (23 de outubro), observamos
estabilidade da taxa de ocupacdo de leitos de UTI adulto (34,2%) e de leitos de enfermaria
(2,9%). Entretanto houve redu¢do do niimero de leitos de UTI adulto e aumento dos leitos de

enfermaria no periodo. Nao havia individuos internados em leitos de UTT infantil nesta data.

- A taxa de transmissao do virus nas SE 46 e SE 47 foi estimada em 0,86, mantendo a tendéncia

menor que 1,0 desde o inicio de setembro.

- Com o avango da vacina¢do na capital cerca de 87% da populagdo alvo (513.365) foi
imunizada (2* dose ou dose unica) e entre aquelas que receberam a primeira dose,

aproximadamente 79% receberam a segunda dose.
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Evolucio dos casos, internacées e mortes por Covid-19 em residentes em Cuiaba-

MT: 14 de marco de 2020 a 27 de novembro de 2021

Desde a confirmagdo do primeiro caso de Covid-19 em residentes em Cuiaba (14 de
marco de 2020) até¢ 27 de novembro de 2021 foram registrados 114.279 casos e dentre eles
110.488 (96,7%) estdo recuperados e 0,07% (84) em monitoramento (isolamento domiciliar).
Em Mato Grosso?, o indice de recuperagio é de 97,2% e 0,2% em monitoramento, e no Brasil,

96,4% e 0,8% respectivamente'.

A Figura 1 mostra a evolugdo dos casos de Covid-19 na capital desde a notificacao do
primeiro caso, evidenciando o aumento de casos entre junho e julho de 2020 (SE 25 a SE 30;
14 de junho a 27 de julho de 2020) nos quais o nimero de casos variou de 2.062 (SE 30; 19 a
25 de julho) a 2.518 (SE 26; 21 a 27 de junho) e posterior o declinio, mais acentuadamente no
periodo de 11 de outubro a 28 de novembro de 2020 (SE 42 a SE 48), e novo aumento a partir

da SE 49 tendo ultrapassado 1.000 casos/semana.

Um segundo pico da doenga foi observado em marco de 2021 (SE 09 a SE 12; 28 de
fevereiro a 27 de margo), com o total de 15.606 casos registrados, tendo 3.901,5 casos/semana.
A partir de abril ocorre o declinio de casos que se sustenta até julho, quando se observa novo
aumento, especialmente em agosto (SE 31 a SE 34; 01 a 28 de agosto), no qual a média de casos
semanais foi de 1.521,3. Em setembro (SE 35 a SE 39; 29 de agosto a 02 de outubro) hé redugao
importante no nimero de casos semanais (836,0 casos/semana) € nos meses de outubro (SE 40
a SE 43; 03 a 30 de outubro) e novembro (SE 44 a SE 47; 31 de outubro a 27 de novembro) o

declinio ¢ ainda mais acentuado, com 206,3 e 57,3 casos/semana, respectivamente.

Nas duas ultimas semanas foram notificados 62 casos, indicando reducao de 63%
quando comparado as duas semanas anteriores nas quais a média foi de 167 casos. Tais
resultados sao semelhantes aos observados nas primeiras semanas da pandemia em Cuiaba. Ha
que se ressaltar que, a redu¢do observada no numero de casos notificados aponta para um
cenario mais otimista em relagdo a pandemia de Covid-19 na capital, assim como tem ocorrido

no pais.
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Figura 1. Numero de casos notificados por Covid-19 segundo Semana Epidemiolédgica. Cuiaba,
14 de marco de 2020 a 27 de novembro de 2021.
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Fonte: CVE/SMS-Cuiaba

Do total de casos de Covid-19 em residentes em Mato Grosso (549.051)?2, 20,8% foram
de residentes na capital. Esse indice se mantém proximo a este valor ha varios meses, entretanto
¢ importante salientar que Cuiaba representa 17,8% da populacdo mato-grossense. Por outro
lado, vale ressaltar que o nimero de casos notificados estd relacionado a capacidade de
diagnostico da doenga, o que pode influenciar nos resultados da incidéncia (niimero absoluto)

e taxa de incidéncia de casos nos diferentes municipios do estado.

Cabe enfatizar que tendo em vista a atualiza¢do diaria de casos, algumas diferencas
quanto ao numero de casos e indicadores advindos desses poderdo ser notadas quando
comparado com os informes publicados anteriormente. Além do mais, o nimero reduzido de
casos das ultimas semanas deve sempre ser analisado com cautela tendo em vista casos que

ainda ndo foram processados e, portanto, ndo lancados no sistema de informagao.

No periodo de 14 de marco de 2020 a 27 de novembro de 2021 ocorreram 9.762
internacoes de individuos com Covid-19 residentes em Cuiaba e desses, 19 estavam internados
ao fechamento da SE 47. Dos internados com evolu¢do do quadro clinico, 72,5% haviam se
recuperado e recebido alta e 5.661 (27,3%) foram a obito por Covid-19 até 27 de novembro de
2021.
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A analise da evolucao das hospitalizagdes mostra a redugdo gradual do numero de
internagdes a partir da SE 11 (14 a 20 de margo de 2021), quando foi registado o recorde de
internacdo em uma semana (386). Nas duas ultimas semanas foram registradas 7 internagdes, o
que representou aproximadamente 50% de queda em comparacdo com as duas semanas
anteriores (14 internagdes, nas SE 44 e 45) (Figura 2). Os valores verificados de internagao por

semana, sao os mais baixos desde os primeiros meses da pandemia na capital.

Figura 2. Numero de interna¢des por Covid-19 de residentes em Cuiabd, segundo semana

epidemioldgica da internag@o. Cuiaba-MT, 14 de marcgo de 2020 a 27 de novembro de 2021.
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Fonte: CVE/SMS-Cuiaba

Desde o primeiro 6bito por Covid-19 em residentes em Cuiaba (15 de abril 2020) até 27
de novembro de 2021 (SE 47) foram registradas 3.544 mortes residentes na capital, resultando
em taxa de letalidade de 3,1% (Tabela 1). Esse indice tem se mantido com pequenas variagdes
desde a SE 35 de 2020 (30 de agosto a 05 de setembro) e permanece mais elevado que o de
Mato Grosso (2,5%)* e do Brasil (2,8%)".
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Do total de 6bitos em residentes, 12 ocorreram nas SE 43 e 47 (24 de outubro a 27 de
novembro de 2021), com média de 2,4 obitos/semana. A Figura 3 mostra a evolucao das mortes
por Covid-19 em residentes em Cuiaba evidenciando o primeiro pico entre 21 de junho (SE 26)
e 18 de julho 2020 (SE 29) com 367 6bitos registrados, variando de 69 6bitos (SE 26) a 109
obitos (SE 27), com 91,8 dbitos/semana. Embora com algumas oscilagdes, observamos o

declinio dos 6bitos ao longo de 2020 (Figura 3).

Desde janeiro de 2021, se verificou o aumento de mortes, e esse padrdo persistiu nos
quatro primeiros meses de 2020, tendo os meses de margo e abril apresentado acentuada
elevacao de mortes na capital. As SE 10 a SE 16 (07 de margo a 24 de abril) representam o
maior pico de 6bitos desde o inicio da pandemia, com média de 148,6 6bitos/semana, valor

muito mais elevado que o observado no primeiro pico em 2020 (Figura 3).

Destacamos que nao houve 6bitos notificados na ultima semana (SE 47; 21 a 27 de
novembro). Entretanto, nas duas ultimas semanas (SE 46 ¢ SE 47; 14 a 27 de novembro) a
média foi de 2,0 obitos/semana enquanto nas duas semanas anteriores (SE 44 ¢ SE 45; 31 de
outubro a 13 de novembro) foi 1,5 dbitos/semana.

Figura 3. Numero de o6bitos por Covid-19 segundo Semana Epidemiolégica. Cuiaba, 14 de

marco de 2020 a 27 de novembro de 2021.
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As figuras 1 a 3 que mostram a evolugdo dos casos, internagdes € Obitos ao longo do
tempo revelando o primeiro pico da pandemia na capital nos meses de junho a setembro de
2020 posterior aumento nos quatro primeiros meses de 2021, inclusive superando o nimero de
casos, internacdes e mortes observados no primeiro pico. Nas tltimas semanas constatamos o
declinio acentuado tanto de casos, como internagdes e Obitos, indicando resultados positivos da

vacinacao na capital e das medidas de controle adotadas.

Taxas de incidéncia, de hospitalizacao e de mortalidade por Covid-19

Em 27 de novembro de 2021 havia sido registrado 114.279 casos confirmados de Covid-

19, 9.762 internacdes ¢ 3.544 obitos em residentes em Cuiaba.

A taxa de incidéncia (18.496,3 casos/100.000 habitantes) por Covid-19 em Cuiaba
cresceu 0,1% quando comparada a duas semanas (18.486,3) e manteve-se mais elevada que a
taxa de Mato Grosso (15.891,1/100.000 habitantes)? e do Brasil (10.505,4/100.000 habitantes)',
mas com aumento proporcional muito inferior, tendo em vista que no estado o crescimento, nas

duas ultimas semanas, foi de 0,4%.

A taxa de incidéncia expressa o nimero acumulado de Covid-19 em relagao a
populagdo, portanto, enquanto houver casos novos, ela sera sempre crescente, entretanto, nas
ultimas semanas, observamos em Cuiabd, assim como para Mato Grosso e para o pais, reducao

do crescimento percentual da taxa de incidéncia.

Entre os casos de Covid-19 residentes em 5,8% foram hospitalizados e com taxa de

hospitalizagao de 1.580,0/100.000 habitantes.

A taxa de mortalidade, que mede o risco de morte por Covid-19 na populagio cuiabana
(573,6/100.000 habitantes), permanece mais elevada que a taxa do estado (397,8/100.000
habitantes)? e quase o dobro da taxa de mortalidade do pais (292,3/100.000 habitantes)! e com
crescimento (0,1%) nas duas ltimas semanas, inferior ao crescimento da taxa de mortalidade

no estado (0,2%).
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Alguns fatores como a confirmagdo diagnostica dos obitos podem influenciar nos
resultados referentes aos indicadores de mortalidade, contudo, a resposta adequada aos casos

graves da doenca pode evitar a ocorréncia de 6bitos.

O sexo feminino apresenta maior taxa de incidéncia (19.790,4/100.000) quando
comparada a do sexo masculino (17.139,9/homens). Por outro lado, a taxa de hospitalizagdo e
de mortalidade foram mais elevadas no sexo masculino: 1.758,2/100.000 ¢ 658,0/100.000,

respectivamente, apontando risco distintos entre os sexos (Tabela 1).

A taxa de incidéncia por faixa etaria, revela que a taxa mais elevada ¢ de adultos de 30
a 39 anos (25.387,7/100.000 habitantes), seguida por 40 a 49 anos (25.085,0), 20 a 29 anos
(23.318,2) € 50 a 59 anos (22.44,6), apontando para o risco maior de infec¢ao por Covid-19 nos
individuos em idade produtiva, principalmente em adultos de 30 a 39 anos. A taxa de
hospitaliza¢do por faixa etaria revela o crescimento com o aumento da idade sendo 1.251,3
internagdes por 100.000 habitantes entre os de 30 a 39 anos e 5.231,9 internagdes para cada
100.000 habitantes de 60 anos ou mais. Assim como a taxa de hospitaliza¢dao, a taxa de
mortalidade é mais elevada em idosos (2.884,4 6bitos/100.000 habitantes) ¢ com tendéncia de

crescimento com o aumento da idade (Tabela 1). A letalidade em idosos ¢ a mais alta (14,6%).

O incremento da taxa de incidéncia, entre 02 de janeiro e 27 de novembro de 2021, em
criancas, adolescentes e adultos jovens (20 a 29 anos) merece atengdo. Enquanto a taxa de
incidéncia na populacdo geral cresceu 156,4%, em adolescentes cresceu 266,3%, em criancas
251,3% e em adultos jovens, 163,1%. Os idosos apresentaram o menor crescimento (140,0%)

entre todos os grupos etarios.

A taxa de internacdo na SE 53/2020 era 615,2 internacdes/100.000 habitantes, ao
comparar com a atual semana (1.580/100.000), houve um aumento de 156,8%. A taxa de
mortalidade na SE 53 era 194,3 6bitos/100.000 habitantes, ao comparar com a SE 47
(573,6/100.000) houve um aumento de 195,2%. Constatamos que o crescimento das taxas de
hospitalizagao e de mortalidade foram mais elevadas que o crescimento da taxa de incidéncia

entre 02 de janeiro e 27 de novembro de 2021.
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Tabela 1. Taxa de incidéncia, taxa de hospitalizagdo, taxa de mortalidade por 100.000
habitantes e letalidade* (%) por algumas caracteristicas dos individuos com Covid-19. Cuiaba,
14 de margo 2020 a 27 de novembro de 2021.

Grupo Ta?xil dtf Ta.lxa-de ) Taxa. de Letalidade”
Incidéncia Hospitalizacdo  Mortalidade
| Geral | 18.496,3 | 1.580,0 | 573,6 | 3,1
Sexo
Feminino 19.790,4 1.410,0 493,1 2,5
Masculino 17.139,9 1.758,2 658,0 3,8

Faixa etaria (anos)

0a9 3.585,0 148,5 12,8 0,4
10a 19 8.375,0 90,3 8,9 0,1
20a29 23.318,2 465,7 59,4 0,3
30239 25.387,7 1.251,3 181,9 0,7
40a49 25.085,0 1.968,1 479,2 1,9
50 a59 22.444.6 2.803,8 9124 4,1
60 e mais 19.802,3 5.231,9 2.884.4 14,6
Raca/Cor!2
Negra (Preta+parda) 17.492,3 1.632,0 591,2 3,3
Branca 10.371,6 901,3 294.9 2,8

Fonte: CVE/SMS-Cuiaba

* Percentual de dbitos no total de casos para cada categoria.

I Total de informagZo disponivel pra raga/Cor Casos (93.502; 81,9%); Internagdes (8.378; 85,8%); Obitos (2.964; 83,6%).
2 Populag@o estimada a partir do censo de 2010: Preta + Parda= 378.741 habitantes; Branca = 229.222 habitantes
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Hé maior risco de infecgdo por Covid-19 em individuos de raga/cor negra (preta+parda)
(17.492,3/100.000 habitantes) quando comparado com branca (10.371,6). O risco de internagdo
e de mortes também foi mais elevado em individuos de raca/cor negra. A taxa de internagdo em
raca/cor negra foi de 1.632,0 internacdes/100.000 habitantes e branca 901,3/100.000 habitantes.
A taxa de mortalidade na raga/cor negra (591,2 0bitos/100.000) ¢ o dobro da branca
(294,9/100.000). A letalidade ¢ mais alta em individuos de raca/cor negra (3,3%) (Tabela 1).
Valores elevados de letalidade podem indicar falhas no sistema de atencdo e vigilancia em
saude, como a insuficiéncia de testes diagnéstico, a falta da triagem de infectados, do
rastreamento de contatos, da identificagao de grupos vulneraveis, bem como a incapacidade de

se identificar, internar e tratar casos graves de Covid-19.

Caracteristicas dos casos, internacoes e obitos por Covid-19

Entre os casos de Covid-19 em residentes em Cuiaba notificados até 27 de novembro
de 2021 houve maior acometimento do sexo masculino tanto nas internacgoes (54,3%) como nos
obitos (56,0%) diferentemente dos casos, nos quais a maior frequéncia foi no sexo feminino
(54,8%) (Tabela 2). Entre os casos de Covid-19 no sexo feminino, 0,8% era gestante (471), esse

indice foi mais elevado nas internagdes (4,4%; 194) e semelhante entre os obitos (0,6%; 9).

A idade média foi 39,8 anos entre os casos de Covid-19 em Cuiaba, 54,7 anos em
pacientes internados e 63,2 anos entre aqueles que foram a o6bito, sugerindo média de idade
mais avangada conforme a gravidade da doenca. Houve redu¢ao da idade média dos casos (41,2

anos), internagdes (56,2 anos) e obitos (65,7 anos) quando comparada a SE 53/2020.

Observamos que a maioria dos casos ocorreu em adultos (20 a 59 anos), que
representaram 77,5% dos casos registrados; entre as internagdes também prevaleceram adultos
(57,0%), contudo com percentual inferior quando comparado a frequéncia entre os casos; ja
entre as mortes por Covid-19 a maior frequéncia foi em idosos - 62,0% (Tabela 2). Desde a SE
53/2020 até a SE 47/2021 observou-se reducao do percentual de idosos de 14,3% para 13,2%

no total de casos e aumento de criangas e adolescentes de 6,4% para 9,3%.
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Nas internagdes e mortes também se observou esse quadro, tendo reduzido a
participagdo de idosos nas internacdes (44,4% para 40,8%) e mais intensamente entre os 0bitos

(69,5% para 62,0%).

Prevaleceu individuos de raga/cor negra (pretatparda) seja nos casos (72,7%),
internacdes (73,8%) ou obitos (75,5%), com frequéncia mais elevada entre as mortes por Covid-

19 na capital (Tabela 2).

Os assintomaticos representaram 7,1% dos casos de Covid-19 de residentes em Cuiaba
(8.152), percentual muito menor foi observado entre os individuos que vieram a obito (1,9%) e

internados (1,3%). Os principais sintomas relatados foram tosse, febre e dor de garganta.

A presenca de comorbidades foi registrada em 25,5% (29.087) dos casos, em 58,9%
(5.751) dos individuos internados e 72,0% (2.551) das mortes, sugerindo maior gravidade

naqueles com presenca de comorbidades (Tabela 2).

Entre os casos de Covid-19 de residentes em Cuiaba, 84,8% (96.936) foram confirmados
por exames laboratoriais sendo os demais confirmados por exame clinico com imagem ou nao
e por vinculo epidemioldgico. O teste molecular (RT-PCR) foi realizado em pouco menos da
metade (45,9%) dos individuos, a pesquisa de antigeno em 29,1% e o teste rapido em 17,9%
daqueles que realizaram algum tipo de exame laboratorial. Para confirmag¢ao diagnostica, 8.720
(89,4%) individuos hospitalizados realizaram algum teste laboratorial, sendo que 49,9% (4.351)
fizeram o teste molecular (RT-PCR), 26,8% (2.336) fizeram teste de antigeno e 21,5% (1.879)
teste rapido. Entre os individuos que vieram a obito, 95,9% (3.397) realizaram testes
laboratoriais sendo 41,2% (1.400) o teste molecular (RT-PCR), 29,7% (1.010) teste rapido e
27,9% (948) pesquisa de antigeno (Tabela 2).

Profissionais de saude representaram 3,7% (4.227) do total de casos de Covid-19, entre
eles, técnicos de enfermagem foram a maioria (21,9%), seguido por enfermeiros (16,6%) e
médicos (13,7%). Entre os pacientes que necessitaram de internacdo, 347 (3,6%) eram
profissionais de satde, sendo 45,5% da area de enfermagem e 20,2% médicos. No total de
obitos, 44 (1,2%) eram profissionais de saude, sendo pouco mais da metade da éarea de

enfermagem (52,3%) e 15,9%, médicos (Tabela 2).
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Tabela 2. Caracteristicas dos casos, internagdes € mortes por Covid-19. Cuiaba, 2020-2021.

CARACTERISTICAS CASOS INTERNACOES OBITOS
Numero 114.279 9.762 3.544
Sexo Masculino (%) 45,2 54,3 56,0
Gestante (% sexo feminino) 0,8 4.4 0,6
Idade média (anos) 39,2 54,7 63,2
Idosos (%) 13,2 40,8 62,0
Adultos (%) 77,5 57,0 37,5
Crianga e adolescentes (%) 9,3 2,1 0,5
Preta+Parda (%)’ 72,7 73,8 75,5
Assintomaticos (%) 7,1 1,3 1,9
Comorbidade (%) 25,5 58,9 72,0
Confirmagao laboratorial (%) 84,8 89,4 95,9
Profissionais de saude (%) 3,7 3,6 1,2

"Percentual calculado pelo total de dados disponiveis para a variavel raga/cor: Casos (93.502; 81,9%); Internagdes (8.378;
85,8); Obitos (2.964; 83,6%).

Internacées e ocupacio de leitos pactuados para atendimento a Covid-19

Das 9.762 internagdes ocorridas desde a primeira internagao por Covid-19 em Cuiaba,
58,3% ocorreram em hospitais privados, 41,5%, em hospitais publicos e 0,3% em hospitais

filantrépicos.

Os cinco principais hospitais a receberem internagdes, juntos, atenderam 68,6% dos
casos de Covid-19 de residentes em Cuiaba (Figura 4). Cabe ressaltar que metade (54,9%;
5.057) das internagdes ocorreram em leitos pactuados pelo SUS para o atendimento a pacientes
com Covid-19, dentre aqueles que se tinha essa informacao (9.208).
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Figura 4. Distribui¢do das internagdes por Covid-19, segundo hospitais. Cuiaba-MT, 14 de
mar¢o de 2020 a 27 de novembro de 2021.

% das internagdes
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,012,0 14,0 16,0 18,0
Hospital e Pronto Socorro Municipal De Cuiaba .. 17,1
Hospital e Maternidade Sdo Mateus I—————_ 15,2
Hospital Estadual Santa Casa . 15,0

Hospital Santa Rosa I 10,6
Complexo Hospitalar Jardim Cuiaba I 10,6

Hospital

Hospital Sao Benedito de Cuiaba IS 6,8
Femina Hospital Infantil e Maternidade I 5.8
Amecor N 53
Hospital Sao Judas Tadeu I 5.0
Outros NN 34

Fonte: CVE/SMS Cuiaba

Entre todos os pacientes internados com evolugdo do caso (cura/6bito), a permanéncia
hospitalar média foi de 11,3 dias com tempo minimo de 1 dia e maximo de 199 dias e mediana
8 dias. O intervalo entre o inicio dos sintomas e a internagao foi de 7,7 dias (1 a 103 dias),

mediana de 7 dias.

Fizeram uso de ventilagdo 2.477 (25,4%) individuos, sendo que 45,4% desses
necessitaram do equipamento ja no momento da internacao. Do total dos pacientes internados
com avaliagdo de saturagdo (6.709), 58,2% apresentaram saturacdo moderada (2.938) ou grave

(967).

Aproximadamente 24,0% dos pacientes internados ocuparam leitos de UTI desde o
momento de internagao até a alta/obito. Cerca de 34,5% dos individuos internados necessitaram
de leitos de UTI no momento da internagdo. Entretanto, entre os pacientes que foram internados

em leitos de enfermaria (6.384), 14,7% foram admitidos em leitos de UTI durante a internacao.
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Ocupacao de leitos em hospitais de Cuiaba em 27 de novembro de 2021

No dia 27 de novembro de 2021 havia 63° pacientes com Covid-19 internados em
hospitais de Cuiaba — residentes ou ndo, nimero inferior ao observado (84) ha cerca de 30 dias

(23 de outubro)?, quando foi publicado o ultimo informe epidemiologico.

Entre os 63 casos que estavam internados na capital, 15,9% ocupavam leitos de UTI
(10)°, percentual muito inferior ao verificado em 23 de outubro (35,7%)°. Entre esses que
ocupavam leitos de UTI, 60,0% (6) ndo residiam na capital e entre os que estavam internados
em enfermaria/isolamento (53), 71,7% (38) eram residentes em outros municipios, verificando-
se, portanto, importante aumento no percentual de ocupagao de leitos de UTI e de enfermaria
por ndo residentes na capital em relagdo ao observado em 23 de outubro (35,7%; 64,3%,
respectivamente)’. Desta forma, 30,2% (19) dos leitos hospitalares foram ocupados por

residentes em Cuiab4, percentual inferior ao verificado ha em 23 de outubro (40,5%)’.

A capital Cuiaba detinha, em 27 de novembro de 2021, 24,4% (48) dos leitos de UTI
adulto, 100% dos leitos de UTI infantil (17) e 33,1% (167) dos leitos de enfermaria pactuados
para atendimento a casos de Covid-19 no estado®. Dos leitos de enfermaria pactuados, 20
(12,0%) estao sob gestdo estadual (Hospital Estadual Santa Casa) e 147 (88,0%) sob gestdo
municipal (Hospital e Pronto Socorro Municipal de Cuiaba = 121, Hospital Sdo Benedito = 25;
Hospital Universitario Julio Muller = 1)?. Entre os leitos de UTI adulto 79,2% estdo sob gestio
municipal (Hospital e Pronto Socorro Municipal de Cuiabd = 20, Hospital Universitario Julio
Muller = 8). Destacamos que, houve redugao de 10 leitos de UTI adulto na capital e aumento

de 10 leitos de enfermaria desde 23 de outubro.

Em 27 de novembro havia 27 leitos de enfermaria e 10 leitos de UTI adulto bloqueados,
reduzindo-se a oferta deste tipo de leito na capital para 140 e 38, respecitivamente? (Tabela 3).
Leitos bloqueados sdao aqueles que, por motivos operacionais, como a auséncia de insumos,

estao indisponiveis para receber pacientes.

Dos 27 individuos internados por Covid-19, em 27 de novembro, em leitos de
enfermaria pactuados no estado, 14,8% ocupavam leitos em hospitais de Cuiaba e entre aqueles

internados em leitos de UTI adulto pactuados (49), 26,5% estavam em hospitais da capital®.
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Observamos nesta data, estabilidade da taxa de ocupacao de leitos de UTI adulto
(34,2%) e de enfermaria (2,9%) na capital quando comparadas a cinco semanas atras — 39,7%,
2,9%, respectivamente’ (Tabela 3). Entretanto, como citado anteriormente, houve reducio do
numero de leitos de UTI adulto e aumento dos leitos de enfermaria no periodo. Destaca-se que
em 27 de novembro nao havia individuos internados em leitos de UTI infantil (Tabela 3).

Tabela 3. Numero de leitos pactuados, bloqueados, de retaguarda e taxa de ocupagao segundo
tipo de leito. Cuiaba, 23 de outubro e 27 de novembro de 2021.

23 de outubro® 27 de novembro?
Leitos Numero de Leitos Numero de
Tipo de leito Leitos internados Leitos  bloqueados  internados
bloqueados ou
pactuados de retacuarda /Taxa de pactuados ou de /Taxa de
£ ocupacio (%) retaguarda  ocupacdo (%)
UTTI adulto 58 - 23/39,7 48 10 13/34,2
UTI infantil 17 - 3/17,6 17 - -/-
Enfermaria 157 13 4/2,8 167 27 4/29

Fonte: Painel Epidemiologico n® 630 CORONAVIRUS/Covid-19 — Mato Grosso® € Informe Epidemiologico 27/2021-
Secretaria de Saude de Cuiaba/Universidade Federal de Mato Grosso®.

Taxa de reproducio do virus e projecao de casos de Covid-19 para residentes em
Cuiaba

Ao determinar o indice que estima a reprodu¢do do virus (Rt) na populagao cuiabana,
observamos que desde o inicio da epidemia o Rt apresenta oscilagdes demonstrando grandes
diferencas no que se refere ao nimero médio de contagios causados por cada pessoa infectada,

em uma populacao onde todos sdo suscetiveis.

Cada ponto no grafico da Figura 5 ¢ o Rt médio estimado a partir dos dados dos tltimos
15 dias da data indicada. Apesar da grande oscilagdo, € possivel observar uma tendéncia de
queda no valor estimado do Rt no intervalo de 20 de junho a 07 de novembro de 2020. A partir
de entdo, verificamos um crescimento nos valores da taxa de transmissao que se estende até 13
de marco de 2021, atingindo um valor de 1,31 (1,07 — 1,50) no intervalo de 21 de fevereiro a
06 de marco. Nova tendéncia de queda se evidencia a partir do dia 13 de marco de 2021

atingindo um valor médio 0,81 (menor que 1,0) no periodo de 04 a 17 de abril (SE 14 ¢ SE 15).

15



%5 CUIABA

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Embora com oscilagdes, a partir de abril o Rt apresenta valores superiores a 1,0, tendo

novamente declinado a partir do final de setembro com valores inferiores a 1,0. Ainda que seja

necessario aguardar a consolida¢do dos dados das SE 46 e SE 47, tendo em vista que muitos

dados sdo langados em semanas posteriores, 0 Rt médio estimado nessas semanas esta em 0,86,

similar aos valores dos ultimos dois meses.

Figura 5. Rt médio estimado. Cuiab4, 01 de abril de 2020 a 27 de novembro de 2021.
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A Tabela 4 resume os trés maiores e os trés menores valores de Rt no periodo 20 de

marco de 2020 a 27 de novembro de 2021. Como pode-se observar, desde o inicio de setembro

as taxas de transmissao t€ém se mantido num patamar abaixo de 1,0. Uma vez que as medidas

de restricdo vém sendo flexibilizadas, essas reducdes nas taxas de transmissdo podem ser

explicadas pelo avango da vacinagao.

Tabela 4. Menores e maiores valores de Rt estimados. Cuiaba, 14 de marco de 2020 a 27 de

novembro de 2021.

Periodo Rt médio (IC 95%)
21/03/2020 - 04/04/2020 1,82 (1,33 —2,50)
09/05/2020 - 23/05/2020 1,66 (1,40 — 1,96)
16/05/2020 - 30/05/2020 1,48 (1,15-1,78)

02/10/2021 - 16/10/2021
28/03/2020 - 11/04/2020
04/04/2020 - 18/04/2020

0,82 (0,65 - 1,02)
0,81 (0,58 - 1,24)
0,74 (0,56 — 1,02)
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Levando em consideracao o historico de dados registrados e as estimativas de Rt obtidas
anteriormente pode-se tragar alguns cendrios para a dindmica temporal futura da Covid-19 em
Cuiaba. A Tabela 5 mostra a proje¢do da quantidade reportada de pessoas acometidas entre
outubro de 2021 a marco de 2022 em trés cenarios distintos. A quantidade de casos reportados
até o dia 27 de novembro (113.081) se aproxima da proje¢ao do Cenario II para 30 de novembro,
indicando que, ao final de outubro, provavelmente, o nimero de casos sera superior ao estimado
para o pior cenario deste més (Cenario III).

Tabela 5. Projecao de nimero de casos e Covid-19 em trés cenarios distintos e datas especificas
Cuiaba, 30 de outubro de 2020 a 30 de margo de 2022.

Data (2021/2022) Cenario I Cenario 11 Cenario 111
30 de outubro 112.341 112.486 112.731
30 de novembro 112.642 113.029 113.821
30 de dezembro 112.877 113.542 115.064
30 de janeiro 113.095 114.052 116.473
28 de fevereiro 113.262 114.535 117.897
30 de margo 113.429 114.978 119.627

Vacinac¢ao contra Covid-19 em Cuiaba

De 20 de janeiro a 27 de novembro de 2021, a SMS-Cuiaba recebeu da Secretaria de
Estado da Saude de Mato Grosso 1.009.714 doses de vacina contra a Covid-19, sendo 533.916

para aplicagdo de primeira dose € dose Unica e 490.542 para as segundas doses’.

Desde o inicio da vacinagao na capital (20 de janeiro), foram aplicadas 862.528 doses,
ou seja, 85,4% do total de vacinas recebidas. Deste total, 463.562 foram aplicadas como 1*
dose, 367.469 como 2* dose ou dose tnica e 31.497 doses de reforco’. Entre aqueles que
receberam a primeira dose, cerca de 21% ainda ndo retornaram para receber a 2% e ser, portanto,

imunizado.
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Enfatizamos que os ndo vacinados encontram-se ainda vulneraveis e com risco de
desenvolver formas mais graves da doenga, dai a importancia de atingir a todos os demais
grupos populacionais e avangar na vacinagdo com segunda dose e dose de reforgo. Cabe ainda
reforcar que mesmo aqueles com esquema vacinal completo precisam manter-se preservados,

evitando aglomeragoes.

E reconhecido que as pessoas vacinadas tém melhor protecdo em relagdo ao risco de
evoluir para casos graves e hospitalizagdes do que as ndo vacinadas. Contudo, destacamos que
nenhuma vacina ¢ 100% eficaz, de modo que pessoas vacinadas podem se infectar, ainda que
em menor propor¢dao do que os nao vacinados e com risco bastante reduzido de evoluir para

quadros mais graves, como também transmitir o virus®.

O ntmero de doses aplicadas ¢ condicionado ao recebimento de lotes de vacina pelo
Governo Federal e distribui¢do, pela Secretaria de Estado da Satde, aos municipios. Em
Cuiab4, maior regularizagdo da distribui¢ao do imunobioldgico se deu a partir de maio. Além
disso, estratégias na operacionalizacdo da vacinacao bem como a adesdo da populagdo pode
interferir na maior ou menor capacidade de doses aplicadas. Neste sentido, a SMS-Cuiaba nao
somente ampliou os locais de vacinagdo, aumentando desta forma o acesso, como institui

campanhas na midia na tentativa de sensibilizar a populagao.

Reforcamos que que a vacinagao ¢ uma responsabilidade coletiva, ja que os plenamente
vacinados também protegem os ndo vacinados, criando uma barreira que impede o virus de ter

contato com os suscetiveis”’.

Destacamos ainda que, além da disponibilidade de vacinas e o fortalecimento das
campanhas de vacinagao, politicas publicas para a prote¢do coletiva, como as que envolvem o

passaporte de vacinas, tém contribuido para aumentar o niimero de pessoas vacinadas’.
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Consideracoes

Observamos nestas ultimas semanas (SE 43 a SE 47) o declinio do nimero de casos,
internagdes e Obitos por Covid-19, bem como redugdao das taxas de ocupagdo dos leitos

hospitalares e do indice de transmissao do virus (Rt).

Com o cendrio mais promissor quando comparado aos primeiros meses de 2021, no qual
0 panorama alcangou patamares muito mais elevados do que o observado em 2020, ¢ importante
frisar que a tendéncia de estabilidade de casos e internacdes € uma oportunidade para
reorganizar o sistema de saude. Neste sentido, o reforco de medidas de prevengao, a testagem
da populacido e o rastreamento de contatos, assim como o atendimento das demandas represadas
e atencdo a casos graves, sao agdes recomendadas. Além disso, outros casos, retidos em “fila
de espera”, precisam ser objeto de atencao dentro desse processo de reorganizacao do sistema
de saude. Somado a essas questdes, € preciso que se organize também o atendimento as outras
demandas relacionadas a Covid de longa duragdo e as suas multiplas manifestagdes

incapacitantes'’.

Desde outubro foi ampliado os locais de vacinagdo contra Covid-19 na capital bem
como dos grupos etarios a serem imunizados, fato que contribuiu com o aumento da cobertura
vacinal. Contudo, para melhores resultados, vale destacar que também ¢ necessario maior
adesdo da populacdo, especialmente na busca pela segunda dose e refor¢o. Estratégias para

busca de faltosos de segunda dose e refor¢o deve ser uma das prioridades da Atencao Basica.

Ratifica-se que a vacinagao tem propiciado a grande diferenca que se observa no quadro
pandémico e o aumento progressivo da cobertura vacinal entre adultos jovens sera decisivo para
uma queda sustentada dos casos. Faz-se fundamental frisar que as vacinas disponiveis
apresentam limites em relacdo ao bloqueio da transmissdo do virus. As vacinas sao
especialmente efetivas na prevengdo de casos graves, contudo, assim como o Brasil, outros
paises tém experimentado o adoecimento de pessoas com o esquema vacinal completo, embora
0 que se observa € que os casos sdo, no geral, mais leves. Estamos em um cenario, no entanto,
em que grande parte da populagdo que ja recebeu uma dose da vacina ainda ndo estd imunizada

pelo esquema vacinal completo, € uma outra grande parte ainda esta por ser vacinada.
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Vale destacar que paises europeus, com coberturas vacinais acima de 63% vém ndo so
apresentando um grande crescimento de internacdes, principalmente entre os ndo vacinados,
mas também nas taxas de mortalidade!'. O cenario da Europa, com o que se denomina de
“pandemia dos ndo vacinados” e o retorno de rigorosas restricdes apontam para a necessidade
de estratégias mais ativas de vacinacdo, incluindo exigéncia de passaporte vacinal para
atividades em ambientes fechados e/ou de grande concentragdao de pessoas, para que ndo sejam

perdidos os ganhos adquiridos'!.

Temos reforcado que, apesar da melhoria dos indicadores, ainda ndo ¢ o momento de
abandonar hébitos que s6 tem trazido beneficios, portanto ¢ necessario tanto cautela, mantendo-
se 0 uso de mascaras e algumas medidas de distanciamento fisico, como também continuar
acelerando e ampliando a vacinacdo entre adultos que ndo se vacinaram ou ndo completaram o
esquema vacinal, idosos que requerem a terceira dose e adolescentes. Neste contexto, o

passaporte vacinal ¢ uma politica de protegao coletiva e estimulo a vacinagao.

Na tiltima semana foi identificada uma nova variante do coronavirus — Omicron — em
regides da Africa e outras localidades como China, Israel e Bélgica constatando-se que esta tem
se mostrado com maior transmissibilidade, levando a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) a
classifica-la como Variante de Preocupacgdo'?. Tal classificagio exige importantes acdes
governamentais, como a comunicagao de casos e mutacgdes ¢ a realizagdo de investigagoes de
campo e de analise laboratoriais para melhor compreensdo de seu comportamento e da
efetividade das medidas de saude publica. A OMS ainda destaca a necessidade de acelerar a
equidade vacinal e de fazer imunizar contra a Covid-19 profissionais de satude, pessoas idosas

e outros em risco que ainda niio receberam a primeira ou segunda dose da vacina'2.

Diante do contexto, 0 momento exige cautela para se evitar reveses indesejaveis. Neste
sentido ¢ imprescindivel analisar os aspectos relativos a gestdo do enfrentamento da pandemia
em Cuiaba e, em especial, aqueles relacionados a campanha de vacinagdo contra Covid-19, a
adequacdo das praticas de vigilancia em saude, bem como a estruturacao da atengdo primaria a

saude para busca ativa de casos e de faltosos a vacinacgao.

A pandemia ainda estd em curso e sera necessario ateng¢do especial com os niveis de
transmissdo diante das medidas de flexibilizagdo e da proximidade de férias e festas de finais

de ano em que as pessoas vao se sentindo mais tranquilas e relaxadas frente a pandemia.
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Frente ao cendrio apresentado e com possibilidade de convivermos com a nova variante,
0 momento requer cautela e monitoramento de quaisquer possiveis sinais de recrudescimento
da doenga. Estamos avangando, mas ndo podemos negligenciar cuidados - como o uso de
mascaras, distanciamento fisico e higiene constante das maos - que ainda sdo fundamentais para

evitar reveses e atenuar o risco de surgimento de novas variantes.

Cuiaba, 27 de novembro de 2021
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